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qi cei care se afl6 in cea mai buni pozi{ie pentru a infelege din
toate unghiurile situalia in care vi afla{i. La sfhrgitul unei oreo
dup6 ce psihiatrul a avut qansa de a afla dimensiunile pro-
blemei voastre, puteli s5-i cereli sd vi recomande un terapeut
mai pufin scump, daci acest lucru este potrivit. Cei mai buni
psihiatri vor fi de obicei destul de dispuqi sd vi spunl ce
practicanJi ?nafard" de medicii din cornunitatea medicali sunt
in mod special competen{i. Bineinfeles, dacd fal6 de doctor
resimlili vibratii bune, iar el este dispus sX vi ia ca pacient,
vi pute{i increde in el.

Dacd sunte{i sfrdmtora{i financiar qi nu aveli asigurare
medicalS care si acopere costurile unei psihoterapii ca paci-
ent neinternat, singura op{iune pe care o ave{i este de a c6uta
asisten{5 la un spital de stat cu seclie psihiatric[ sau la o cli-
nicd de sbn5tate mental6. Va fi stabilitd o taxd, in acord cu
mijloacele de care dispune{i qi vefi fi destul de asigura{i cd nu
vefi cbdea in mdinile unui escroc. Pe de alt6 parte, psihotera-
pia in clinici tinde si fie superfrci ald, iar capacitatea voastrl
de a alege propriul terapist poate fi destul de limitatX. Totuqi,
deseori funclioneazd destul de bine.

Aceste scurte indrum5ri probabil ci n-au fost atdt de
precise pe c6t ar fi dorit cititorii. Dar mesajul principal este c6
din moment ce psihoterapia necesiti o rela{ie intensd qi intimd
din punct de vedere psihologic intre doud fiin1e umane, nimic
nu vd poate elibera de responsabilitatea de a alege personal
acea fiin{i umand in care sb ave{i incredere ca indrumitor.
Cel mai bun terapeut penfiu cineva poate sb nu fie cel mai bun
pentru altcineva. Fiecare persoan[, terapeutul sau pacienful,
este unicd gi trebuie sX v[ baza{i pe propriajudecatd intuitivi
unicd. Pentru cb existi unele riscuri, vb doresc noroc. $i pentru
cE actul de a intra in psihoterapie cu tot ceea ce implicd ea este
un act de curaj, aveli admiralia mea.

M. Scott Peck
Bliss Road
New Preston, Conn. 06777
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c64i.Prima este aceea cd nu fac nicio distincfie intre minte
qi spirit qi, prin unnare, nicio distinc{ie intre procesul creq-

terii spintuale qi cel al dezvoltXrii mentale. Ele sunt unul qi

acelaqi lucru.

Cealaltl, presupozi{ie este cd acest proces reprezinti o

sarcin[ complex[, abrupt[ gi care drneazd toatX via{a. Psi-
hoterapia, dacl prin ea tn{elegem oferirea unui sprijin sub-

stanlial ln procesul de creqtere mentald qi spiritualb, nu este

o procedur[ rapidl sau simpl6. Eu nu apafiin niciunei qcoli

de psihiatrie anume; nu sunt un simplu adept al lui Freud,

Jung sau Adler, al behaviorismului sau al teoriei gestaltiste.

Nu cred cI existd rbspunsuri unice qi ugoare. Cred cd for-
mele concise de psihoterapie pot fi de ajutor qi nu trebuie

defrimate, dar ajutorul pe care il dau ele este inevitabil
superficial.

Cdliltonacreqterii spirituale este lung[. Aq wea sd le mul-

tumesc acelor pacienfi ai mei care mi-au oferit privilegiul
s[-i inso{esc buni parte din drumul lor, care a fost qi al meu;

multe din cele prezentate aicireprezintd ceea ce am ?nv6lat

impreuni. Aq wea de asemenea si mulfumesc multora dintre
profesorii gi colegii mei. in primul rdnd, printre ei se afl5
sofa mea Lily. Mi-a diruit atdt de mult, incdt abia se poate

deosebi inlelepciuneameade a ei ca sofie, pirinte, psihotera-

peut qi om.

CAPITOLUL

Disciplina

Probleme si durerit

Yiala e difici16.

Acesta este un mare adevir, unul dintre cele mai mari

adev6ruri*. Este un mare adevir, pentru c6, odatd ce ne d6m

seama de el, ll transcendem. Odatd ce qtim cu adev[rat cd

vi4ir- e dificild - odat6 ce cu adevdrat am infeles qi am

acceptat acest fapt - via\a nu mai e dificil[. Pentru cb odatd

acceptat, faptul cb viafa e dificili nu mai conteazd-

Mult[ lume nu vede pe de-a-ntregul adevirul faptului c[
viatgedificil[. in schimb, oamenii se plAng mai mult sau mai

pu{in zgomotos sau subtil de enormitatea problemelor 1or, a

greut[{ilor qi dificult[filor 1or, de parci viala at fi in general

uqoarb sau ar trebui sb fie uqoar6. Ei iqi exprimd zgomotos

sau subtil convingerea cd dificult[file lor teptezinth un tip

unic de n6past6, care n-ar trebui sb existe, qi cd ele au cdnfi
anume pe capul lor, al familiei lor, al ffibului, clasei, na{iunii,

rasei lor sau chiar al speciei qi nu pe al altora' Cunosc bine

acest fel de a te v[ita, pentru cb qi eu i-am pl[tit tributul.

Viafa inseamn[ o serie de probleme. Vrem sX suspin6m

din cavza lor sau wem s[ le rezolvdm? Vrem sb-i invdlbm qi

pe copiii noqtri s5le rezolve?

* Primul dintre ,,Cele Patru Nobile Adevlruri" pe care le-a predat

Buddha spune c6,Jiala este suferin{6*.
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Disciplina rcprezinth setul fundamental de instrumente
cerut pentru a soluliona problema viefii. FXrd disciplin6 nu
putem solu{iona nimic. Printr-o disciplini parfial[ putem
rezolva doar unele probleme. Cu o disciplinX total5 putem
solufiona toate problemele.

Via{a este dificilS pentru cd procesul de a te confrunta cu
probleme qi de a le solu{iona este unul dureros. Problemele,
in func{ie de natura lor, deqteapti in noi frustrare, mdhnire,
triste{e, singurdtate, vin5, regret, mdnie, fricd, anxietate, chin
sau disperare. Acestea sunt sentimente inconfortabile,
deseori foarte inconfortabile, la fel de dureroase ca o durere
frzicd, egal0nd uneori cele mai rele dureri frzice. intr-adev6r,
acest lucru se intdmpl[ din cauza durerii pe care o simlim
atunci cdnd evenimentele sau conflictele pe care le triim se

transformi in probleme. $i pentru cd viala posed5 o serie
nesfhrqitd de probleme, ea este totdeauna dificil[ gi plind de
durere - ca qi de bucurie, de altfel.

Totuqi, abia in acest inheg proces de confruntare cu proble-
mele qi de solulionare a lor viala iqi gisegte sensul. Problemele
sunt tSietura ce face distinctia intre succes gi egec. Ele ne pro-
voacd curajul qi infelepciunea; intr-adevir, problemele sunt
cele ce qeeazdcurajul gi in{elepciunea. Din cauza problemelor
pe caf,e le avem, creqtem din punct de vedere mental gi spi-
ritual. Cdnd dorim si incurajim dezvoltarea spiritului uman,
noi provoc[m qi incurajdm capacitatea umani de a soluEiona
probleme, exact aga cum in mod deliberat le ddm copiilor la
qcoal5 probleme de rczolvat. Prin durerea pe caf,e o suferim
rezolv6nd qi confrunt6ndu-ne cu probleme - inv[1im. Aqa
cum spunea Benjamin Franklin: ,,Lucrurile care dor instru-
iesc." Din acest motiv, oamenii infelepli invali s[ nu se teamb
de probleme, ci sd le spun[ bun venit qi astfel sd spuni bun
venit durerii aduse de probleme.

Mul{i dintre noi nu sunt atdt de infelepli. Temdndu-ne de
durerea implicat5, aproape to{i, intr-o mdsurd mai mare sau

Disciplina

mai mic6, incercdm sd evitdm problemele. Le amdndm in

speran{a ci vor dispdrea. Le ignordm, le uit5m, pretindem cb

nu existS. Luim chiar medicamente care sd ne ajute sE le

ignor[m, incercdnd ca prin amor{irea no asttd fa!6 de dureri sd

uitdm problemele care le cauzeazil. Mai degrab[ incercbm si
ocolim problemele decit s[ le infruntim. incerc[m sb fugim

de ele, in loc sd suferim trecdnd prin ele.

Aceastb tendin!6 de a evita problemele qi suferinlele ine-

rente lor reprezint[ baza oncdtei boli mintale umane. Pentru

cd mulli dintre noi au aceasti tendinlE intr-un grad mai mare

sau mai mic, mu[i dintre noi sunt bolnavi mintal intr-un grad

mai mare sau mai mic, lipsili, adicb, de o s[ndtate mentald

completX. Unii dintre noi sunt in stare sd facd ocoluri extra-

ordinare pentru a evita problemele qi suferinga pe care ele o

cauzeazd qi sb depbqeasc6 mult limita a ceea ce este in mod

clar bine qi rafional, in incercarea de a gdsi o cale mai uqoard

de ieqire, construind cele mai elaborate fantezii in care s[
trbiascd, uneori excluzdnd total realitatea. Sau aga cum spune

succint gi elegant Carl Jung: ,,Newoza este totdeauna un

substitut pentru o suferin{d legitim6."*
Dar substitutul insuqi ajunge in cele din urmd mai dureros

decit suferinla legitim[ pe care el ar fi trebuit sb o evite.

Newoza devine ea insdqi cea mai mare problemb. intr-adevdr,

muli vor incerca sd evite aceast6 durere qi aceastd problemb,

construind newoza pas cu pas. Din fericire, totuqi, unii posedi

curajul de a-gi infrunta nevrozele Ei de a incepe - de obicei,

cu ajutorul psihoterapiei - s[ invele cum sb experimenteze

suferinla legitimd. in orice caz, atttnci cdnd evitSm suferin{a

legitiml reniltatd din confruntarea cu probleme, evitim in
acelagi timp maturizareape care aceaproblem[ o solicit[ de

la noi. Din acest motiv, in bolile mintale cronice incetbm sd

* Collected Works of C. G. Jung, Bollingen Ser., Nr. 20, ed. a 2-a,

Princeton, N.J., Princeton University Press, 1973, trad. engl. R.F.C. Hull'
vol. II, Psychologt and Religion: West and East' 75.
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ne dezvoltim, ajungem sI ne blocbm.lar frr6, a fi vindecat,
spiritul uman incepe si se micqoreze.

De aceea trebuie s6 inculc5m in noi gi in copiii nogtri mij-
loacele de a dobdndi sdndtatea spirituali gi mental[. prin acest
lucru weau si spun c[ trebuie sX ne invXlim pe noi inqine qi
pe copiii noqtri necesitatea de a suferi qi valoarea ce provine
din aceasta, necesitatea de a infrunta in mod direct proble-
mele qi de a experimenta suferin{a implicati aici. Am afirmat
cd disciplina reprezintd setul fundamental de instrumente
cerut pentru a soluliona problemele vie{ii. Va deveni limpede
ci aceste instrumente favonzeazd suferin{a. Ele sunt md-
loace prin care tr6im durerea catzatd de probleme, astfel
incAt sd le dep[gim qi sb le solu{ion[m cu succes, invb{6nd qi
dezvoltdndu-ne in cadrul acestui proces. Cdnd ne inv[1dm pe
noi inqine qipe copiii noqtri disciplina, invd{[m cum si sufe-
rim qi cum si ne dezvolt5m. Ce sunt aceste instrumente, aceste
tehnici de a suferi, aceste mijloace de a experimenta intr-un
mod constructiv durerea provenitd din probleme, pe care eu
le numesc disciplinb? Ele sunt in num[r de patru: arndnarca
satisfacliei, acceptarea responsabilitS{ii, devo{iunea fa{d de
adevdr qi echilibrul. Aqa cum va deveni clar, acestea nu sunt
instrumente complexe, a ciror aplicare cere un antrena-
ment extensiv. Din contr6, ele sunt instrumente simple qi
aproape to{i copiii devin experfi in folosirea lor p6ni la vdrsta
de 10 ani. Totuqi, regi qi preqedin{i uit[ deseori s6 le folo-
seascd, iar acest lucru le aduce prdbuqirea. Problemanurezidd
in complexitatea acestor instrumente, ci in voinfa oamenilor
de a le folosi. Ele sunt instrumente prin care ne confruntdm
cu durerea in loc sX o evitbm, iar dacd cineva caut6 sd evite
suferinfa legitimd, atunci va evita folosirea acestor instru-
mente. Prin urmare, dupi ce vom analizafiecare dintre aceste
instrumente, va trebui sb examinim, in urmdtoarea secfiune,
voinla de a le rjtiliza, care este iubirea.

Disciplina

Aminarea satisfacfiei

Nu demult, o femeie de ireizeci de ani, analist financiar,
mi se pldngea de mai multe luni de tendinla ei de a amdna

lucrurile la slujb6. Am analizat impreuni sentimentele pe

care le avea fald de patroni qi felul cum acestea se leagi
de sentimentul fa!5 de autoritate in general qi, in particular,

fa{6 de pdrin{ii ei. Am examinat atitudinea ei fal6 de munci

Ei succes qi cum se raporteazd eala cdsnicia ei, la identitatea
ei sexual6, la dorinla ei de_a-qi concura solul qi la sentimen-
tele ei de teamb in ceea ce priveEte aceast[ competifie. Totuqi,

in ciuda tuturor acestor mbsuri qi a migblosului demers

psihanalitic, ea a continuat si amdne lucrurile la fel ca intot-
deauna. in cele din urm6, intr-o zi, am indrdznit sd privim
adevirul in fa!5. ,,i1i plac pr6jitudle?", am intrebat-o. Ea mi-a
rdspuns cd da. ,,Care parte a prbjiturii ili place mai mult, am

continuat, blatul sau glazura?" ,,Oh, glazvta", a rispuns ea

entuziast. ,,$i cum mindnci o prdjitur5?oo, am chestionat-o,

sim{indu-md cel mai stupid psihiatru care a existat weodat6.

,,Min6nc glazura mai intdi, bineinfeles", mi-a r[spuns. De la
felul cum obiqnuia sb m5ndnce prdjiturile am trecut la exami-
narea felului in care obiqnuia si munceascd qi, aga cum era de

a$teptat, am descoperit cb in fiecare zi i;i dedica prima or[ de

la serviciu pbr{ii celei mai aducbtoare de satisfac{ii a muncii
ei, iar in cele $ase ore rdmase se invdrtea in jurul sarcinilor
neplScute arrAnate.I-am sugerat cd, dacd se va forla sI itrde-

plineascd pafiea nepl5cut[ a muncii in prima ord,va fi liberb
apoi si se bucure de celelalte qase. I-am spus ci mie mi se

pare ci o ori neplScutd urmatX de $ase ore pldcute era o situa-

{ie preferabild aceleia in care o or[ plicutb este urmatd de

gase nepldcute. Ea a fost de acord gi, fiind o persoand cu

o voin![ puternici, nu qi-a mai amdnat treburile.
A amdna satisfac{ia este un proces de programare a durerii

qi a plXcerii inviald,, astfel incflt pl[cerea sd sporeasc[ prin

17
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intdlnirea qi tr[irea mai intdi a durerii qi prin depbqirea ei.
Este singura cale decentd de a trbi.

Acest instrument sau proces de programare este inv6,tat
de majoritatea copiilor destul de deweme in via!6, uneori
incd de la vdrsta de cinci ani. De exemplu, cAnd un copil de

cinci anijoaci unjoc cu un prieten, ii va sugera prietenului
lui s6 fac[ prima mutare, pentru ca el s[ se poati bucura de
propria-i mutare maitdrziu. La vdrsta de qase ani, copilul ar
putea ?ncepe sd mEndnce int6i blatul pr5jiturii qi apoi glantra.
Pe toati durata qcolii elementare aceasti capacitate timpurie
de a amdna satisfac{ia este exersatX zilnic, in special prin
rezolvarca temelor pentru acas5. Pe la vdrsta de 12 ani, unii
copii sunt capabili sd se aqeze la masa de lucru firi weun
indemn pirintesc qi s6-qi termine temele pentru acasb inainte
de a se uita la televizor. Spre vdrsta de 15, 16 ani ne aqteptbm

ca un adolescent sd aibi un astfel de comportament qi s5-l
considere normal.

Pentru profesori este totu$i clar cX un num[r substanlial
de adolescenli sunt departe de a atinge aceastd normd. in timp
ce mulli au o capacitate bine dezyoltati de a amdna satisfac-

fia, unii adolescenfi de 15 sau 16 ani par a nu-qi fi denroltat
deloc o astfel de capacitate;intr-adevdr, eapare cd le lipsegte
cu toful. Aceqtia sunt elevii cu probleme. in ciuda inteligenlei
lor medii sau peste medie, notele lor sunt mici pentru cd pur
gi simplu nu muncesc. Ei sar peste un curs sau altul sau peste

toati qcoala din cauza unui capriciu de moment. Sunt im-
pulsivi, iar impulsivitatea se r[spdndeqte in via{a lor social6.
Se iau frecvent labdtaie, incep s[ ia droguri qi sd aib6 neca-
zuri cu polifia. Mottoul lor este: ,,Distreaz6-te acum gi pldtegte
mai tdrziu." Aici intrb in scend psihologii qi psihoterapeu{ii.
Dar de cele mai multe ori e prea tArziu. Aceqti adolescen{i
sunt irita{i de orice incercare de a interveni in stilul lor de viali
impulsiv gi chiar atunci cdnd iritareapoate fi depdqiti prin cdl-
dura sufleteasc[, prietenia $i atitudinea constructivd pe care

Disciplina

le-o 4rat5 psihoterapeutul, impulsivitatea lor este deseori atdt

de grav5, incat ii face sI nu poatd participa semnificativ la
procesul de psihoterapie. Ei lipsesc de la qedinfe. Evitd orice

chestiune importantd qi dureroasd. Astfel c5, de obicei, incer-

carea de a interveni equeazd, iar aceqti copii ajung si pdr6-

seasci Ecoala doar pentru a unna tiparul eqecului, care ii
conduce frecvent spre mariaje dezastruoase, accidente, spitale

psihiatrice sau inchisori.
De ce se intdmpli toate acestea? De ce majoritatea dez-

voltd capacitatea de a amdna satisfactia, in timp ce o minori-
tate substanliald equeaz}, deseori ireversibil, in a-qi dezvolta

aceastd capacitate? Rdspunsul nu este, din punct de vedere

qtiinfific, cunoscut in intregime. Rolul factorilor genetici nu

este clar definit. Variabilele nu pot fi suficient controlate
pentru a aduce dovezi Etiinlifice. Dar multe semne indicd

faptul cb pdrinfii sunt un factor determinant.

Pdcatele tatilui
Aceasta nu inseamnd ci in casele copiilor care nu au do-

bdndit o autodisciplinblipseqte disciplina impus[ de pirinfi.
Deseori, aceqti copii sunt pedepsili frecvent qi sever de-a

lungul intregii lor copilirii - p51mui1i, lovi1i, izbili cu pum-

nul, bdtuli gi biciuili de cbme pdrin{ii lor chiar qi pentru infrac-

liuni minore. Dar o astfel de disciplind este fbri sens, pentru

ci este o disciplini nedisciplinatd.
Un motiv pentru care ea nu are sens este acela cd pdrin{ii

ingigi nu sunt disciplina{i qi sewesc astfel ca model de indis-

ciplind pentru copiii lor. Ei sunt pnr'rn1i care le zic copiilor:

,,fb cum spun eu, nu cum fac eu'.. De multe ori, ei apar beli
in fala copiilor lor. Se ceartd violent in f4a lor, frtd refineri,

demnitate sau judecatb. Pot avea aerul neingrijit. Fac pro-

misiuni pe care nu qi le !in. Propriile lor viefi sunt frecvent

gi in mod evident tulburate gi dezordonate,iar incercdrile lor
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de a ordona vie{ile copiilor le par acestora din urmi frrX sens.
Dacd tat6l o bate pe maml in mod regulat, ce sens mai are
pentru un biiat faptul cd mama sa il bate, pentru cd el,la
rdndul lui, qi-ab[tut sora?Are vreun sens pentru el cAnd i se
spune c[ trebuie si inve{e s6-qi controleze pornirile? pentru
ci atunci cdnd suntem foarte tineri nu avem avantajul de a
face compara{ii, p[rinlii apar ca niqte figuri zeieqti in ochii
noqtri de copii. Cdnd p[rinfii fac lucrurile intr-un anumit fel,
pentru copii acela este felul in care ele trebuie ficute. Atunci
c6nd copilul igi vede zilnic pirinfii comportdndu-se discipli-
nat, sobru, cu demnitate gi av0nd capacitatea de a-gi ordona
propriile vieli, el va ajunge si simtS pdn[ in strifundurile
fiinfei sale ci acesta este felul adevdrat de a frdil in cazul in
care copilul iqi vede in fiecare zipdin[iitrdind dezordonat sau
fbrd disciplind autoimpusd, el va sim{i pAnX in strifundurile
fiinlei lui ci acesta este adeviratul mod de a trii.

Totugi, un lucru chiar mai important decdt modelul pdrin-
lilor este dragostea. Chiar qi in cele mai haotice qi dezordo-
nate familii iubirea sincerd poate fi prezentd uneori qi din
astfel de familii pot iegi copii cu o disciplinb autoimpusi.
$i nu de pu{ine ori existi pirinli cu profesii respectabile --
doctori, avocatj, femei din lumea bund qi filanhopi - care-qi
duc via{a intr-o ordine qi bunX-cuviin{d strict6, dar cirora le
lipseqte dragostea qi care iqi trimit copiii inh-o lume care este
tot atdt de indisciplinat5, distructivi qi dezorganizatd, capentru
orice copil provenit dintr-o familie impovbrat5 qi haoticX.

Iubirea este, in ultimd instan{6, totul. Misterul iubirii va
fi examinat in mai multe pdrfi din aceasti lucrare. Totuqi,
de dragul coerenfei, ar putea fi de folos in acest punct sd fac
o scurt6 qi limitati menfiune asupra ei qi asupra legiturilor
pe care le are cu disciplina.

C0nd linem la ceva, acel ceva este valoros pentru noi. Iar
cind ceva este valoros pentru noi, ii acord6m mult timp, timp
in care ne bucurbm gi in care avem griji de obiectul iubirii
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noastre. Observali un adolescent indrbgostit de maEina lui

Ei luali aminte la timpul pe care-l petrece admirdnd-o, lustru-

ind-o, reparhnd-o, regl6nd-o. Sau fili atent cum se comportd

o persoand in vdrst[ cu iubita sa grbdind de trandafiri gi la

timpul pe care il petrece ingrijind-o qi studiind-o. Aqa e 9i

atunci cdnd ne iubim copiii; petrecem mult timp admirdndu-i

gi av6nd griji de ei. Le dbm din timpul nostru.

Disciplina riguroasb cere timp. Cdnd nu avem timp de dat

copiilor noqtri sau nu avem un timp pe care si fim dispuqi

sb-l ddm, nu putem nici m[car sd-i observdm indeajuns de

atent pentru a vedea cum iqi exprim6, in mod subtil, nevoia

de disciplind, pe care i-am putea ajuta sb qi-o insuqeascb.

Dacd nevoia lor de disciplin[ este atdt de vizibild incdt sd o

percepem, se prea poate sd ignorbm in continuare aceasti

nevoie fundamentald a lor, pentru cb e mai uqor s6-i 15sbm

s6-qi vadd singuri de drum-,,Nu mai am energie sd m[ ocup

de ei ast6zi." Sau, in cele din urm5, daci suntem indemnafi

la ac{iune de obrizniciile lor qi de iritarea noastrS, dese-

ori vom impune disciplina cu brutalitate, cu mdnie in loc de

chibzuinfd, fbrb a examina problemele sau frrdaaveambcar
rdgazul de a ne gdndi ce form5 de disciplin[ este mai potri-

vit[ in acea situalie.
Pdrinfii care-qi dedici timpul copiilor chiar cdnd acest

lucru nu este cerut de obrdmiciile lor iqi vor da seama cd ei

au o subtild nevoie de disciplin1,la carc vor rSspunde cu

indemnuri, mustr[ri bl0nde, organizdndu-le timpul sau l6u-

ddndu-i, toate acestea administrate cu aten{ie qi griji. Vor

observa cum.iqi mdnAncb prdjitura, felul cum inva!6, cffnd

spun minciuni subtile, cdnd fug de problemele pe care le au

in loc s[ dea piept cu ele. igi vor face timp siltealizeze aceste

mici corec{ii qi ajustbri, ascultdnd ce spune copilul, rdspun-

z0ndu-i la intrebiri, adiug0nd ceva aici, tiind ceva acolo,

citindu-i cdte cevp, povestindu-i, imbr[fiqdndu-l qi s5rutdndu-l,

certdndu-l pufin sau lovindu-l u$or cu palma pe spate.
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Calitatea disciplinei oferite de p[rinlii care-qi iubesc
copilul este superioar6 celei oferite de p5rinlii neiubitori. Dar
acesta este doar inceputul. Fdcindu-qi timp sd observe gi sd
se gdndeasci la nevoile copilului, pirin{ii iubitori se chinuie
deseori cumplit cAnd trebuie sX ia o decizie qi vor suferi,
in adevEratul sens al cuvdntului, odatd cu copilul lor. Copiii
nu sunt orbi la acest fapt. Ei iqi vor da seama c6nd pdrin{ii
sunt dispuqi si sufere impreun[ cu ei qi, degi s-ar putea sd nu
rEspundi imediat cu recunoqtin{6, vor invdlasd sufere. ,,Dac6
pirintele meu este dispus sX sufere odatd cu mine, iqi vor
spune ei, poate atunci suferinla nu e atdt de rea, iar eu ar trebui
s5 fiu dispus la r6ndu-mi si sufbr." Acesta este inceputul
autodisciplinei.

Timpul qi calitatea timpului pe care pirinlii il dedici copi-
ilor le indicl celor mici gradul in care sunt valoroqi pentru
pdrinlii 1or. Unii pirinfi care in mod fundamental nu-qi iubesc
copiii, in incercarea de a-qi acoperi lipsa de griji, iqi declari
frecvent iubirea fa!6 decopiii lor, spundndu-le in mod repetat
gi mecanic cAt sunt ei de importanli,frrdinsi a le dedica timp
suficient gi de calitate. Copiii nu sunt niciodatb complet
dezamdgili de aceste vorbe nesincere. in mod conqtient, s-ar
putea ca ei si se agafe de ele, vrdnd si creadi cd sunt iubili,
dar inconqtient qtiu ci vorbele pirin{ilor nu se potrivesc cu
faptele lor.

Pe de altb parte, copiii care sunt cu adevdrat iubili, deqi
in momentele de iritare ar pttea sim{i in mod conqtient sau
ar putea declara ci sunt neglija{i, in mod inconqtient qtiu ci
sunt importan{i. Aceasti cunoa$tere este mai valoroasd dec6t
aurul. Pentru cd atunci cdnd copiii qtiu cd sunt apreciafi, cdnd
se simt cu adevdrat apreciafi in addncul lor, atunci se simt
importan{i.

Sentimentul de a fi apreciat - ,,sunt o persoanb apre-
ciati- este esen{ial pentru sinltatea mentald qi este o piatrd
de temelie pentru autodisciplinb. Este un produs direct al iubirii
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pirintegti. O astfel de convingere trebuie s[ fie cdqtigatd in
copil[rie. Este extrem de dificil s[ o dobdndeqti atunci cdnd

egti adult. Reciproc, cdnd copiii au invl{at prin iubirea pXrin-

{ilor lor sd se simt[ apreciali, este aproape imposibil ca vici-
situdinile perioadei adulte sd le distrugi spiritul.

Sentimentul de a fi apreciat este o piatr6 de temelie pentru

autodisciplind, pentru cb atunci c6nd cineva se considerd pe

sine insuqi valoros, acel cineva va avea $lj[ de sine insuEi in
toate felurile pe care le considerl necesare. Autodisciplina

inseamnb grij[ de sine. De exemplu - pentru cb discutdm

despre procesul amdndrii satisfacliei, al programlrii qi ordo-

ndrii timpului - s[ examinbm chestiunea timpului. Dacb ne

sim{im pe noi inqine valoroqi, atunci sim{im ci qi timpul nos-

tru este valoros; qi dacd sim{im cd timpul nostru este valoros,

atunci vrem s6-l folosim clrm se cuvine. Femeia angajatd ca

analist financiar care iqi arndna treburile nu punea mare pre!

pe timpul ei. Dacd ar fi pus, nu qi-ar fi permis s[-qi risipeasc[

cea mai mare parte din zi intr-un mod atdt de neplScut qi ne-

productiv. Faptul cX in copildrie fusese ,,inchiriat6" in timpul

vacan{elor unor p[rintj adoptivi plitili, deqi p[rin{ii ei puteau

avea gijilde ea cum se cuvine, dar nu voiau, nu a rbmas frrb
consecinle. Ei nu o apreciau. Nu voiau si aibb grijd de ea.

Aqa cd a crescut simlind cd nu este apreciatd, cb nu meritd

atdta atenlie din partea p[rinlilor incdt ei s[ aibd grijd de ea;

prin urmare, nu a mai avut grud de ea insbqi. Nu a simfit

cd meriti sX se autodisciplineze. in ciuda faptului c[ era o

femeie inteligentd qi competent[, ?i lipsea cea mai elementarb

instruire in autodisciplin[, pentru cd ii lipsea o evaluare rea-

listi a propriei valori qi a valorii timpului ei. Atunci cdnd a

putut s6-qi dea seama c[ timpul ei este valoros, a urmat in mod

natural faptul cd a vnrt sd-l organizeze, sd-l protejeze qi sd-l

fbloseasc6 la maximum.
Copiii mai norocoqi, adicb cei iubili 9i ingriji{i de cdtre

pdrinli in mod constant de-a lungul copilSriei, vor intra in
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perioada adulti nu doar cu un sim! intern profund al propriei
valori, ci qi cu un profund sentiment intem de siguranfi. Toli
copiii sunt ingrozili de abandon qi pe buni dreptate. Frica de
abandon incepe in jurul vdrstei de qase luni, imediat ce copilul
este capabil sX se perceapd pe sine ca fiind un individ separat
de pdrinfii sii. Odatd cu aceasti percep{ie de sine ca individ,
iqi dd seama c5 este complet neajutorat, total dependent qi in
intregime la mila pdrinfilor, in ce priveqte toate formele de
infrelinere qi mijloacele de supraviefuire. Pentru copil, aban-
donarea de cdhe pirin\i echivaleazd cu moartea. Mulf, pbrin{i,
chiar dacit sunt relativ ignoranfi sau duri, sunt in mod instinc-
tiv sensibili la frica de a fi abandona{i a copiilor lor qi prin
urmare le vor oferi in fiecare zi de sute gi mii de ori asigurarea
de care au nevoie: ,,Sb qtii cd, mama qi tata n-or sd te pdr6-
seasci"; ,,Bineinfeles ci mama Ei tata vor veni dupi tine";
,,Mama qi tata nu au sd uite de tine." Dacd aceste cuvinte se
potrivesc cu faptele, lun6 dupi lun6, an dup[ an, pdni in we-
mea adolescen{ei, copilul iqi va pierde frica de a fi abandonat
qi va dobAndi sentimentul profund cS lumea este un loc sigur qi
ci existi intotdeauna protec{ie c6nd are nevoie de ea. Un astfel
de copil, care simte cd lumea e un loc siguro are posibilitatea
de a amdna o satisfac{ie sau alta, este sigur cd ocazia satisfac-

!iei, cum ar fi ciminul qi pirinfii, este totdeauna valabili.
Dar mulli oameni nu sunt atdt de norocogi. Un num6r

substanlial de copii sunt in realitate abandonali in timpul
copil5riei de pirinfii lor care mor, dezerteazd, sunt complet
neglijenli sau, ca incarulfemeii analist financiar, nu au deloc
grijd de ei inqigi. Al{ii, deqi nu sunt abandonali in fapt, nu reu-
gesc sd primeasc[ de la pdrinqi asigurarea ci nu vor fi aban-
dona{i. Existi pirinfi care, de exemplu, in dorinfa lor de a
intiri disciplina cdt se poate de repede gi de uqor, vor folosi
pentru a-qi atinge acest scop amenin{area cu abandonul intr-un
mod deschis sau subtil. Mesajul pe care ei li-l dau copiilor
este: ,,Dacd nu faci exact ceea ce ifi spun, nu am s[ te mai
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iubesc qi pofi s6-!i inchipui ce inseamnb asta." inseamnd,
binein{eles, abandon qi moarte. Aceqti pdrinfi igi sacrific[
iubirea pentru nevoia lor de a-qi controla qi domina copiii, iar
r6splata este ci acei copii vor fi excesiv de inspdimdntafi
de viitor. Deci aceqti copii abandonafi fie psihologic, fie in
realitate intri in perioada adulti lipsili de sentimentul ci
lumea este un loc sigur qi protector. Dimpotriv5, ei percep
lumea ca fiind periculoas[ qi inspdimdntdtoare qi nu vor fi
dispuqi sE abandoneze weo satisfaclie sau sentiment de secu-

ritate prezent pentru promisiunea unei satisfaclii qi a unui
sentiment de securitate mai mari tn viitor, deoarece viitorul
le pare cu adev[rat indoielnic.

in rezumat, penfu adeztsltala copii capacitateade a amdna

satisfaclia, este necesar ca ei s6 aib[ modele de autodisciplini,
sentimentul propriei valori qi, intr-o anumitd m5sur6, incredere
in siguranla propriei existenle. Aceste ,,stdpdniri" sunt ideal
dobOndite prin autodisciplini qi printr-o grijd sincerl qi con-
sistenti din partea pbrin{ilor; ele sunt cele mai prefioase
daruri cu care ta{ii qi mamele ii pot binecuvdnta. Cdnd aceste

daruri nu le sunt oferite de citre pirinli, este posibil ca ele
sX fie dobdndite din alte surse, dar in acest caz procesul
dobdndirii lor constb invariabil intr-o lupti dilrzd,, deseori
durdnd toatdvi{a gi deseori fbrd succes.

Rezolvarea problemelor gi timpul
Dupi ce am atins cdteva dintre clile prin care iubirea

pbrinteascd sau lipsa ei pot influen{a in general dezvoltarea
autodisciplinei gi, in particular, capacitatea de a amdna satis-
fac[ia, sd examinim acum cdteva dintre cbile mai subtile qi

totuqi mult mai devastatoare prin care dificultd{ile de a amdna

satisfac{ia afecteazd viefile celor mai mulli adulli. Pentru cX

degi majoritatea dintre noi, din fericire, dezvoltdm suficient
o capacitate de a am0na satisfac{ia pentru a termina un liceu
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sau o facultate qi a ne lansa in perioada adultd fEri a face vreo

escal[ prin ?nchisoare, dezvoltarea noastrd tinde totuqi sd fie
imperfectb qi incompletE, cu rezultatul ci qi capacitatea noastri

de a rezolvaproblemele vie{ii va fi tot imperfectb qi incompleti.

La vdrsta de 37 de ani, am invb{at cum sb fac reparafii.

inainte, aproape toate incercdrile mele de a face reparalii

minore la instala{iile sanitare, de a drege jucdriile sau de a

asambla piesele de mobilier dupd instrucliunile hieroglifice

de care erau insolite au sffirqit in confuzie, eqec qi frustrare.

in ciuda faptului cd reugisem sb fac o qcoalS medicald qi s5-mi

intrelin familia ca funclionar qi psihiatru cu mai mult sau mai

pulin succes, m[ consideram totuqi un mecanic prost. Eram

convins cd am o deficienfi cumva inndscutd sau cd de la natur[
imi lipseau anumite calit{i tainice, responsabile pentru iscu-

sin{a de mecanic. Apoi, intr-o zi, la sfhrgitul celui de-a137-1ea

an al meu, ieqind la plimbare intr-o duminicb de prim[var[,
am dat peste un vecin care tocmai iqi repara maqina de tuns

iarb5. DupI ce l-am salutat, am remarcat: ,,O, Doamne, chiar

te admir! N-am fost niciodat[ in stare sd repar astfel de lucruri
sau s[ fac ceva asemindtor." Vecintrl meu, ftrd niciun moment

de ezrtare, mi-a replicat: ,,Asta pentru cd nu-f, faci timp."
Mi-am reluat plimbarea cumva descumpdnit de rbspunsul lui
definitiv, spontan qi simplu, ca al unui in{elept. o,Doar nu cred

ci el are dreptate, nu-i aqa?'., m-am intrebat. Mi-a rdmas in
minte ce mi-a spus, qi data urmdtoare cdnd s-a ivitocaziade a

face o micd reparalie am reuqit s5-mi reamintesc faptul cd ffe-

buia sb-mi fac timp. Se blocase frdna de mdnd a automobilului

unei paciente, iar ea qtia c[, pentru a o elibera, trebuia inter-

venit sub tabloul de bord, dar nu gtia ce anume trebuie ftcut.
M-am l[sat in jos pe podeaua de sub locul din fald almaqinii.

Apoi mi-am acordat timp s5-mi g6sesc o pozilie confortabilb.

OdatX ce m-am simtit confortabil, mi-am acordat timp s[ ana-

lizez situalia. Am analizat-o cdteva minute. La inceput, tot ce

amvdzttt a fost o incurcbturd de sdrme, cabluri qi stinghii din
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caxe nu infelegeam nimic. Dar incet, incet, {ard. grabd, am
reugit s6-mi concentrez privirea asupra mecanismului frdnei

9i s5-i dibuiesc configuratia. $i aqa a devenit clar pentru mine
cE exista un resort care impiedica eliberarea fr6nei. Am studiat
pe-ndelete resortul pdnd cdnd am infeles c6, dacdil ap[sam de

sus cu vdrful degetului, el s-ar fi miqcat cu ugurin{X qi-ar fi eli-
berat fr0na. Aqa am qi frcut. O singurd miqcare, o uqoari atin-
gere cu vdrful degetului Ei problema s-a rezolvat. Eram un
maestru mecanic!

De fapt, nu am cunoqtin{ele sau timp sd dobdndesc cunoq-

tin{ele necesare ?n repararea diferitelor defecliuni mecanice,

datorit[ faptului c5 am ales sd md concenfrez asupra unor
chestiuni fbri legdturb cu mecanica. Aqa cd, de obicei, incd
mai dau fuga la cel mai apropiat atelier de repara{ii. Dar acum
qtiu cb este vorba de o alegere. Am f6cut aceast[ alegere qi nu
sunt nici blestemat, nici.nu am un defect genetic, nici nu sunt
incapabil sau neputincios. $i gtiu c[ eu qi oricare alt individ
normal putem rezolva orice problemd dacd suni.em dispuqi sd

ne facem timp pentru ea. Aceast5 idee este importantd, pentru
cd mul$ oameni pur gi simplu nu iqi fac timp pentru arezolva
multe dinfre problemele lor spirituale, sociale sau intelectuale,
a$a cum nici eu nu mi-am fEcut timp sd rezolv probleme
mecanice. inainte de iluminarea mea in ce priveqte mecanica,

mi-ag fi bdgat stdnjenit capul sub tabloul de bord al maEinii
pacientei, aq fi smuls imediat cdteva fire, fbri nici cea mai
vagd idee despre rolul lor, qi apoi, dupb ce n-aq fi rczolvat
nirnic, m-aq fi spdlat pe mdini qi aq fi declarat cd ,,sunt depd-

qit". Chiar aceasta este calea prin care multd lume abordeazd

unele dileme ale vie{ii cotidiene. Femeia angalatd ca analist
financiar menfionatd mai deweme era o mamb iubitoare gi

devotatb celor doi copii ai ei, dar destul de neajutoratd. Era
vigilentb gi indeajuns de preocupati pentru a percepe situalia
in care copiii aveau unele probleme emo{ionale sau cdnd ceva
nu mergea bine in educa{ia lor. Iar atunci alegea inevitabil

27


